PROGRAMMA

CORSO FORMAZIONE/PERFEZIONAMENTO
MONITRICI/TORI INFANTILE

Data: Domenica 11 ottobre 2026

Orario: 08.45 -15.45

Luogo: Biasca, Palestra SPAI, Via Stradone Vecchio Sud 25, 6710 Biasca
Osservazioni: = Portare il proprio libretto della formazione (chi ne & in possesso)

= Portare il “pranzo al sacco”

PROGRAMMA

08:45-09:00 Ritrovo e appello

09:00-09:30 Riscaldamento yoga e ginnastica dolce

09:30-10:30 1 Lezione : Kituhit Coop

10:30-10:45 Pausa Qié,"'

10:45-11:45 2 Lezione : Giochi e staffette

11:45-12:30 Pausa pranzo

12:30-13:30 3 Lezione : Giochi yoga

13:30-14:30 4 Lezione : Kituhit Coop

14:30-15:30 5 Lezione : Tappetoni e tappeti

15:30-15:45 Discussione finale e chiusura corso
Team prima infanzia - infantile
Jvonne Widmer Roberto
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